Algunas peliculas, revistas, cuentos
de hadas y novelas fomentan
un conjunto de creencias y

comportamientos "romanticos"
que no resultan ser sanos para
nosotros y nuestras relaciones.

No es bueno ser celosos.
Las personas no nos pertenecen.

No necesitamos de alguien para
ser felices.

No debemos cambiar nuestra
forma de ser o a nuestros amigos.

No es necesario saber donde esta
nuestra pareja todo el tiempo.

No necesitamos cuidar o ser
cuidados por nuestras parejas.

No es normal sufrir y llorar por
amor.
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