¢Como tomar decisiones?

¢Qué comeré hoy?
¢Qué ropa deberia usar?
¢Qué método anticonceptivo usaré?

¢Qué necesito saber antes de tomar
una decision?

¢Qué opciones tengo?

¢Tengo toda la informacion posible?
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¢Cuantos caminos puedo tomar?

¢Cuadles son mis opciones?

¢Cuantas soluciones diferentes
existen?

¢Cuantos caminos puedo tomar?

¢Cudles son mis opciones?

¢Cuantas soluciones diferentes
existen?
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¢Como afecta a mi vida esta opcion?

¢Como aporta esta decision a mi
proyecto de vida?

¢Afecta a mis amigos y familiares?

La alternativa con mejores resultados
y menores consecuencias negativas.
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¢Me siento bien con la decision que
tomé?
¢Qué aprendi al tomar esta decision?

nvsd w

misecnisee misereme  PTOFOMIilia







