
Tarjetas de 
Autocuidado



Me marchito cuando no escucho 
mis necesidades e interpongo 

 sobre mi. el deseo de otros

GIRASOL MARCHITO



Me nutro cuándo hago 
cosas  y que  que me gustan

apo�an a quién soy.



Me cuido cuando elijo 
 de manera mis relaciones

consciente.

GIRASOL MIRANDO A OTROS 



Me cuido  cuando conozco
mis límites y los comunico.

GIRASOL Y OTROS 
GIRASOLES



El Autocuidado se 
trabaja  todos los días.

GIRASOL Y EL DÍA



Girasol 
 ¿cómo te cuidas?

Cuéntanos



Cuéntanos
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