¢Existen situaciones
que posibiliten la
transmision de una ITS?

MITOS SOBRE LAS ITS

msd

mi sexualidad, mi derecho
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infortunadamente ponen en riesgo la salud
delas personas: Tiene relaciones sexuales sin proteccion
y contacto con sangre, semen o fluidos

vaginales infectados.

Salud sexual y
salud reproductiva:

Derechos fundamentales

La persona con la que tienes relaciones . -
sexuales se ve limpia y sana, por lo tanto NO Comparte agujas o jeringas.
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tienen mas de una pareja sexual. (Falso)

Las ITS, son infecciones que comunmente se transmiten a
través de relaciones sexuales, orales, vaginales o anales sin
proteccion de un conddén. Se dice "comunmente”, porque
también algunas se pueden transmitir al entrar en contacto
con sangre o derivados de la sangre infectados a través de
jeringas, y demas elementos cortopunzantes (agujas para
tatuar, elementos para cirugias, etc.)

Lavarse los genitales antes y después de la
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anticonceptivo como pastillas, inyecciones,
implantes, etc., siempre se establezcan acuerdos
con la pareja frente al uso del conddén y estar
doblemente protegidos.
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Profamilia presta servicios de salud sexual y reproductiva, ‘. Linea Nacional 300 912 4560

El amor es suficiente para protegerse contra y puede asesorarte frente a tus Derechos Sexuales y
unalTS. (Falso) Reproductivos.
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También podras escribir al correo: info@profamilia.org.co




¢Por qué es importante hablar de
salud sexual y salud reproductiva?

Es importante hablar de salud sexual y reproductiva, porque de esta
manera las personas se empoderan frente a su cuerpo y promueven
estados de bienestar fisicos y emocionales relacionados con la
vivencia sana, plenayresponsable de la sexualidad.

¢Qué es la anticoncepcion?

La anticoncepcion se realiza a través de métodos y productos que
buscan evitar un embarazo no deseado. Estos permiten que las
personas que hayan iniciado o planeen iniciar su vida sexual, puedan
disfrutar libre y responsablemente de su sexualidad.

¢Hablar de anticoncepcion es sélo
hablar de metodos anticonceptivos?

No, la anticoncepcion también es poder decidir sobre el cuerpo;
decidir si se desea tener o no relaciones sexuales; escoger el método
anticonceptivo adecuado para prevenir embarazos no deseados;
recibir informacion clara, objetiva y concreta sobre la planificacion
familiar para la toma de decisiones informadas; recibir una atencion
integral con apoyos y ajustes razonables teniendo en cuenta las
.hecesidades especificas de cada persona.

¢La anticoncepcion
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Los Derechos Reproductivos, nos permiten
ejercer nuestra autonomia reproductiva y
acceder a servicios y productos que garanticen
nuestra decision de tener o no hijos.
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Tenemos derecho a recibir servicios de salud con atencion
integral y de calidad. El autocuidado también hace parte de
la anticoncepcidny del ejercicio de tus derechos.

¢Si quiero usar un método
anticonceptivo, que debo hacer?

Para usar un método anticonceptivo sélo debes
seguir los siguientes pasos:

Recibir informacion clara, sencilla y objetiva por parte de
un profesional de la salud (médico o enfermera),
entrenado para tal fin, el cual, debe, no sélo promover el
derecho a la informacién y educaciéon en sexualidad; sino,
también el derecho ala privacidad.

hospital o clinica), el método anticonceptivo que mas se

2 Seleccionar junto con el médico de confianza (en la EPS,
adapte alas necesidadesy las condiciones del cuerpo.

controles que permitan hacer seguimiento al método

3 Ir a consulta médica para realizar de manera periddica
anticonceptivo, porlo menos unavez al ano.

¢<Como puedo saber cual es
el metodo ideal para mi?

Solo debes acercarte a consulta
médica en tu EPS, e informar al
profesional de la salud el
tiempo en que deseas tener
hijos, o si no deseas tenerlos; si
estds presentando algun
problema de salud; de manera
que el médico pueda tomar la
informacion e indicarte el

método anticonceptivo o
tratamiento mas adecuado
parati.

¢Si deseo cambiar mi
método anticonceptivo
lo puedo hacer?

Si, al ser la anticoncepcién

un derecho, es permitido ‘
cambiar el método -5
anticonceptivo si no se

siente a gusto con él; sin

embargo, es importante

recordar que debemos

asistir a controles

periddicos que permitan

hacer seguimiento.

¢Cual es el mejor método
anticonceptivo?

El mejor método anticonceptivo es el que te pueda indicar tu
meédico, ya que cada cuerpo es diferente, por eso es muy
importante que antes de empezar a usarlos, sean formulados por
un profesional de la salud. Recuerda usar en tus relaciones sexuales
la doble proteccidén, que es tener un método anticonceptivo para
evitar embarazos no deseadosy el conddn para prevenir las ITS.

¢Cuales son los métodos
anticonceptivos dgsgombles
en Colombia?

En Colombia contamos con métodos anticonceptivos como: los
implantes subdérmicos (Jadelle e Implanon) y los Dispositivos
Intrauterinos - DIU. También encontramos los inyectables, las
pildoras anticonceptivas, los anillos vaginales y los condones para
hombresy mujeres.

Por ultimo estan los métodos anticonceptivos definitivos como la
vasectomiay laligadura de trompas.

¢Los métodos anticonceptivos
tienen efectos secundarios?

Si, aunque dependen de cada método y de la persona que lo esté
usando. Los mas comunes son: posibles cambios en el sangrado
menstrual (ausencia, mas escaso o mas abundante); cdlicos, y en
algunos casos naduseas o sensibilidad en las mamas. Por eso es
importante, que siempre el método anticonceptivo sea recetado por
un médicoy que la persona asista a consulta de control por lo menos
unavez al aino.

Anticoncepcion de emergencia
o pastilla del dia despues

Es un anticonceptivo que previene embarazos no deseados en
situaciones de emergencia. Por ejemplo, después de una relacion
sexual sin proteccidon; por fallo en el método anticonceptivo (si
olvidaste tomar una o mas pastillas; si se rompid el conddn, etc.); o
después de haber sido victima de abuso sexual.
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La anticoncepcion de emergencia
se debe usar lo mas pronto
posible, dentro de las primeras 72
horas (3 dias) después de la
relacion sexual de riesgo.

¢Si una persona es menor de edad
necesita el permiso de sus padres
para usar un metodo anticonceptivo?

No, usar métodos anticonceptivos es un Derecho Sexual y
Reproductivo. Las personas, sin excepcion, NO necesitan permiso
para ejercer sus derechos, aunque si se requiere asesoria
diferenciada para lograr una atencion de calidad y acompanfar en la
tomade decisiones informadas, con apoyosy ajustes razonables.



